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Als cabaretier Maarten van de Berg (31) een ding zeker weet is dat je overal aan moet twijfelen. Komend seizoen speelt hij met Alleen Pinguïns zijn zwart-wit zijn eerste avondvullende voorstelling.
Wie opgroeit met twee dominees als ouders, kan niet anders dan een flinke moraal meekrijgen. Als die ouders dan –hoewel zelf niet Joods- ook nog eens erg begaan zijn met het Jodendom, heb je het als kind dubbel zwaar. Gewoon een beetje ‘babbelen’ zat er bij de familie Van den Berg niet in. Tijdens het eten ging het vaak over de Tweede Wereldoorlog of de situatie in Israël. Misschien niet altijd leuk voor een kind, wél voldoende stof voor een cabaretier. 
Voor een cabaretprogramma heb je niet echt vrolijk materiaal. 
‘Nee, het zijn nogal beladen thema’s. Maar humor is voor mij juist altijd een manier geweest om het lichter te maken. Bij ons thuis moesten de gesprekken ergens over gaan. Politiek, de staat van de wereld, het Jodendom. Maar dat leverde wel situaties op waar ik nu makkelijk grappen over kan maken.’ 
Zoals?
‘Ik dacht dat alles altijd serieus moest zijn. Dus bij mij ging het binnen drie zinnen over de Tweede Wereldoorlog. Als je acht bent en in de speeltuin staat is dat vrij ongemakkelijk. Andere kinderen zaten daar natuurlijk helemaal niet op te wachten. Ik vond dat oppervlakkig. Wat doen jullie dan, dacht ik. Met je wipkip.’ 
Je viel buiten de boot.
Ik deed allerlei pogingen om erbij te horen, maar vond weinig aansluiting. Wij gingen op vakantie natuurlijk naar het strand, maar ook langs zo’n beetje alle concentratiekampen en Joodse begraafplaatsen in Europa. ‘Opdat wij niet vergeten.’ Als andere kinderen na de zomer dan in de kring vertelden over Duinrell, kwam ik aan met Mauthausen.
En dan was je ook nog voor Ajax.
Op een Utrechtse school hielp dat niet mee, nee.
Is er wat blijven hangen van die opvoeding?
‘Vooral dat ik altijd op zoek ben naar ‘het goede’ doen. De dingen die mijn ouders zeiden klonken voor mij als kind nogal zwart-wit. Iets was goed of slecht. Zelf ben ik meer doorgeslagen naar de andere kant. Ik stel bij alles vragen, heb bij alles mijn twijfels. Als mensen zeggen ‘dat is gewoon zo’, dan ga ik aan. Want waaróm dan? 
‘In de voorstelling beschrijf ik hoe ik een nacht wakker lig omdat mijn vriendin ’s nachts op weg naar huis was lastiggevallen door een paar mannen in een auto. Zij maakte zich er niet zo druk om: joh, dat doen mannen nou eenmaal. Ik ga dan nadenken. Hoezo? En wat als het andersom zou zijn.’
Wel vermoeiend, dat getwijfel.
‘Ja, mijn hoofd staat eigenlijk nooit stil. Maar tegelijkertijd geven die vragen me ook wel weer rust. Dat je overal aan moet twijfelen is een van de weinige dingen die ik niet ter discussie stel.’ 
Vandaar ook de titel?
‘Die slaat deels op mijn jeugd, maar ook op allerlei maatschappelijke thema’s. Het vluchtelingendebat, de Zwarte Pieten-discussie, de populariteit van de flankenpartijen: we denken steeds meer zwart-wit. Het midden verdwijnt en beide kanten volharden alleen maar in hun eigen standpunten. Het lijkt wel of we de ander niet meer willen begrijpen. We zoeken geen oplossing voor de problemen, we willen alleen maar ons eigen gelijk halen.’
En jij gaat ons daar vanaf helpen?
‘In de voorstelling probeer ik je vooral mee te nemen in mijn kijk op de wereld. Je ziet mij worstelen met van alles. Ik sta uren in de supermarkt omdat ik niet weet welke eieren ik moet kopen. Biologisch, scharrel, vrije uitloop: het klinkt allemaal leuk, maar met alle varianten is wel wat anders mis. Hoe moet ik dan de goede keuze maken?
‘Ik denk dat mensen veel van mijn worstelingen kunnen herkennen. We willen iets van het leven maken of begrijpen, maar uiteindelijk rommelen we allemaal maar wat aan. Op het podium ben ik de voorbeeldsukkel. Ik doe zo hard mijn best, maar ik ga telkens op mijn bek.’ 
Je ligt ook veel op de grond.
‘Ja, als de rest je niet raakt kun je in ieder geval daar nog om lachen.’ 
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Biografie
Maarten van den Berg (1987) studeerde af aan de Koningstheateracademie in Den Bosch en de Universiteit voor Humanistiek. Hij werkte bij Zondag met Lubach en schreef en dacht mee met Jan Jaap van der Wal bij Panache. Hij is aangesloten bij Bos Theaterproducties. Komend seizoen speelt hij zijn eigen avondvullende voorstelling en heeft hij een dubbelprogramma met cabaretier Lonneke Dort. 
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